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Пояснительная записка 

 

Учебный план на 2020-2021 учебный год, сформирован с учётом требований, 
установленных СанПиНом 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих 
образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным 
программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья», 
утвержденным постановлением Главного государственного санитарного врача 
Российской Федерации  от 10 июля 2015 года № 26 (далее – СанПиН 2.4.2.3286-15); 

Письмом Министерства образования и науки РФ от 10 декабря 2012г. №07-832 «О 
направлении Методических рекомендаций по организации обучения на дому детей-

инвалидов с использованием дистанционных образовательных технологий». 
Учебные планы, реализующие адаптированную основную общеобразовательную 

программу начального общего и основного общего образования для обучающихся (1–9 

классы) сформированы на основе приложения к письму от 01.08.2016 №55-37-1441/16 

«Рекомендации по формированию учебного плана, плана внеурочной деятельности 
образовательными организациями на 2016-2017 учебный год для детей с умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»,  инструктивно - методического письма 

«О формировании учебных планов образовательных организаций Иркутской области, 
реализующих адаптированные основные общеобразовательные программы начального 
общего образования, основного общего образования, среднего общего образования и 
образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 
в 2020/2021 учебном году» 

Для всех обучающихся, в том числе и обучающихся на дому, установлена 
пятидневная учебная неделя. Образовательная организация на основании заявления 
родителей (законных представителей) предоставляет возможность участия, обучающегося 
на дому во внеурочной деятельности, а также при отсутствии медицинских 
противопоказаний во внеучебных мероприятиях образовательной организации. 

Внеурочная деятельность ориентирована на создание условий для расширения 
опыта поведения, деятельности и общения, творческой самореализации, 
профессионального самоопределения, необходимого для успешной реализации 
дальнейших жизненных планов обучающихся. 

Внеурочная деятельность объединяет все виды деятельности обучающихся (кроме 
учебной деятельности на уроке), в которых возможно и целесообразно решение задач их 
воспитания и социализации. Содержание внеурочной деятельности обучающихся с 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) складывается из 
совокупности направлений, форм и конкретных видов деятельности. Программы 
проектируются на основе различных видов деятельности, что, в свою очередь, позволяет 
создавать разные их варианты с учетом возможностей и потребностей обучающихся. 

К основным направлениям внеурочной деятельности относятся: 

 коррекционно-развивающее,  
 духовно-нравственное, 
 спортивно-оздоровительное,  
 общекультурное, социальное. 

Данные направления являются содержательным ориентиром для разработанных 
программ. Образовательная организация выбрала приоритетные направления внеурочной 
деятельности, определила формы её организации с учетом реальных условий, 
особенностей обучающихся, потребностей обучающихся и их родителей (законных 
представителей). 

Формы, содержание внеурочной деятельности соответствуют общим целям, 
задачам и результатам воспитания. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 
максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся. Обучающиеся посещают 



 

 

занятия внеурочной деятельности совместно с ребятами данного класса, в котором 
обучаются.    

Коррекционно- развивающая область, представленная в учебном плане,  включает 
занятия дефектолога по развитию познавательных процессов и связной речи, занятия 
логопеда,  психолога, развивающие занятия с обучающимися. 

Часы для самостоятельного обучения дополняют общее количество часов учебного 
плана. 

Промежуточная аттестация. 
Формы промежуточной аттестации обучающихся составлены в соответствии с 

действующим в школе «Положением о формах, периодичности и порядке текущего 
контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся».  

Промежуточная аттестация. 
1. Промежуточную  аттестацию проходят все обучающиеся II-IX классов.  
2. Промежуточная  аттестация обучающихся  проводиться в форме: 
- итоговой контрольной работы по математике; 
- контрольного диктанта с грамматическим заданием по русскому языку.    

Итоговая оценка по предметам выставляется в журнал как среднее арифметическое 
за год, округление производится по математическому правилу округления. Сроки 
проведения промежуточной аттестации – май 2021 года. 

 

В 2020-2021 учебном году обучаются по АООП  - 21 человек. 

№ 
п/п 

ФИО уч-ся Класс Программа Кол-во 
часов 

по 
справке 

ВК  

Кол-во 
часов для 

сам. 
изучения 

Всего Место 
обучения 

1.  1 АООП  для 
детей с УО 

(ИН) Вариант 1 

8 13 21 На дому 

2  1 АООП НОО для 
детей с УО 

(ИН) Вариант 2 

8 12 20 На дому 

3  2а АООП НОО для 
детей с УО 

(ИН) Вариант 2 

5 15 20 На дому 

4  2а АООП НОО для 
детей с УО 

(ИН) Вариант 2 

5 15 20 На дому 

5  2б АООП НОО для 
детей с УО 
(ИН) Вариант 2 

8 12 20 На дому 

6  3б АООП НОО для 
детей с УО 
(ИН) Вариант 2 

20 - 20 Инд-но 

7  4а АООП НОО для 
детей с 
умеренной УО 
(ИН) Вариант 2 

14 6 20 Инд-но 

8  5а ООО на основе 
ФГОС НОО 

10 19 29 На дому 

9  5 АООП  для 10 19 29 На дому 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

слабослышащих 
детей с лёгкой 
УО 

10   АООП  для 
детей с УО 
(ИН) Вариант 1 

10 19 29 Инд-но 

11  5 АООП  для 
детей с УО 
(ИН) Вариант 1 

10 19 29 Инд-но 

12  7а АООП  для 
детей 
инвалидов с 
умеренной УО 

5 25 30 На дому 

13  7а АООП  для 
детей с УО 
(ИН) Вариант 1 

10 22 32 На дому 

14  7 АООП  для 
детей с УО 
(ИН) Вариант 1 

10 20 30 Инд-но 

15  7а АООП для 
детей с 
умеренной УО 

10 22 32 На дому 

16  7б АООП ООО для 
обучающихся с 
легкой УО 

10 22 32 На дому 

17  8б АООП ООО  
для 
обучающихся с 
легкой УО 

10 23 33 Инд-но 

18  8б АООП ООО  
для 
обучающихся с 
легкой УО 

10 23 33 

 

Инд-но 

19  8б АООП ООО  
для 
обучающихся с 
легкой УО 

10 23 33 

 

Инд-но 

20  8а ООО на основе 
ФГОС ООО 

13 20 33 На дому 

21  8а ООО на основе 
ФГОС ООО 

13 20 33 На дому 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Индивидуальный учебный план 

МОУ «СОШ №3 г. Свирск»,  
реализующих адаптированную основную общеобразовательную программу 

начального общего образования, разработанную на основе федерального 
государственного образовательного стандарта для детей с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  
1-4 классов (обучающихся на дому)  

(вариант 1)  
1а класс 

 

 Предметные 
области 

Учебные предметы 
Количество часов в неделю 

1а кл. 

Язык и речевая 
практика 

Русский язык 2 

Чтение 1 

Речевая практика 1 

Математика Математика 2 

Естествознание Мир природы и человека 0,5 

Искусство 
Музыка 0,25 

Изобразительное искусство 0,25 

Физическая  
культура 

Физическая культура 0,25 

Технология Ручной труд 0,25 

Коррекционно-развивающая область* 0,5 

Итого: 8 

Часы самостоятельной работы обучающегося** 13 

Русский язык 2 

Чтение 2 

Речевая практика 1 

Математика 2 

Мир природы и человека 2 

Музыка 1 

Изобразительное искусство 1 

Физическая культура 1 

Ручной труд 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5 21 



 

 

дневной учебной неделе) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Индивидуальный учебный план 

МОУ «СОШ №3 г. Свирск»,  
реализующих адаптированную основную общеобразовательную программу 

начального общего образования, разработанную на основе федерального 
государственного образовательного стандарта для детей с умеренной, тяжелой и 

глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и 
множественными нарушениями развития  

1-4 классов 

 (обучающихся на дому)  
(вариант 2) 

1а класс 

 

Предметные 
области 

Классы 

Учебные  
предметы 

Количество часов в 
неделю 

1а кл. 
Язык и речевая 
практика 

Речь и альтернативная 
коммуникация 

2 

Математика Математические представления 2 

Окружающий мир 

Окружающий природный  мир 0,5 

Человек 0,5 

Домоводство - 

Окружающий социальный мир 0,5 

Искусство  
Музыка и движение 0,5 

Изобразительная деятельность 0,5 

Физическая культура Адаптивная физкультура 0,5 

Технологии Профильный труд - 

Коррекционно-развивающая область* 1 

Занятия дефектолога по развитию познавательных 
процессов и связной речи 

1 

Итого  8 

Часы самостоятельной работы обучающегося** 12 

Речь и альтернативная коммуникация 2 

Математические представления 2 

Окружающий природный  мир 1,5 



 

 

Человек 1,5 

Окружающий социальный мир 1,5 

Музыка и движение 1,5 

Изобразительная деятельность 1 

Адаптивная физкультура 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной учебной неделе) 20 



 

 

 

 

Индивидуальный учебный план 

МОУ «СОШ №3 г. Свирск»,  
реализующих адаптированную основную общеобразовательную программу 

начального общего образования, разработанную на основе федерального 
государственного образовательного стандарта для детей с умеренной, тяжелой и 

глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и 
множественными нарушениями развития  

1-4 классов 

 (обучающихся на дому)  
(вариант 2) 

2а класс 

 

Предметные 
области 

Классы 

Учебные  
предметы 

Количество часов в 
неделю 

2а кл. 
Язык и речевая 
практика 

Речь и альтернативная 
коммуникация 

0,5 

Математика Математические представления 0,5 

Окружающий мир 

Окружающий природный  мир 0,5 

Человек 0,5 

Домоводство - 

Окружающий социальный мир 0,5 

Искусство  
Музыка и движение 0,5 

Изобразительная деятельность 0,5 

Физическая культура Адаптивная физкультура 0,5 

Технологии Профильный труд - 

Коррекционно-развивающая область* 1 

Занятия дефектолога по развитию познавательных 
процессов и связной речи 

1 

Итого  5 

Часы самостоятельной работы обучающегося** 15 

Речь и альтернативная коммуникация 3,5 

Математические представления 3,5 

Окружающий природный  мир 1,5 

Человек 1,5 

Окружающий социальный мир 1,5 

Музыка и движение 1,5 

Изобразительная деятельность 1 

Адаптивная физкультура 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5- 20 



 

 

дневной учебной неделе) 
 

 

Индивидуальный учебный план 

МОУ «СОШ №3 г. Свирск»,  
реализующих адаптированную основную общеобразовательную программу 

начального общего образования, разработанную на основе федерального 

государственного образовательного стандарта для детей с умеренной, тяжелой и 
глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и 

множественными нарушениями развития  
1-4 классов 

 (обучающихся на дому)  
(вариант 2) 

2а класс 

 

Предметные 
области 

Классы 

Учебные  
предметы 

Количество часов в 
неделю 

2а кл. 
Язык и речевая 
практика 

Речь и альтернативная 
коммуникация 

0,5 

Математика Математические представления 0,5 

Окружающий мир 

Окружающий природный  мир 0,5 

Человек 0,5 

Домоводство - 

Окружающий социальный мир 0,5 

Искусство  
Музыка и движение 0,5 

Изобразительная деятельность 0,5 

Физическая культура Адаптивная физкультура 0,5 

Технологии Профильный труд - 

Коррекционно-развивающая область* 1 

Занятия дефектолога по развитию познавательных 
процессов и связной речи 

1 

Итого  5 

Часы самостоятельной работы обучающегося** 15 

Речь и альтернативная коммуникация 3,5 

Математические представления 3,5 

Окружающий природный  мир 1,5 

Человек 1,5 

Окружающий социальный мир 1,5 

Музыка и движение 1,5 

Изобразительная деятельность 1 

Адаптивная физкультура 1 



 

 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной учебной неделе) 20 

 

 

 

 

Индивидуальный учебный план 

МОУ «СОШ №3 г. Свирск»,  
реализующих адаптированную основную общеобразовательную программу 

начального общего образования, разработанную на основе федерального 
государственного образовательного стандарта для детей с умеренной, тяжелой и 

глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и 
множественными нарушениями развития  

1-4 классов 

 (обучающихся на дому)  
(вариант 2) 

2б класс 

 

Предметные 
области 

Классы 

Учебные  
предметы 

Количество часов в 
неделю 

2б кл. 
Язык и речевая 
практика 

Речь и альтернативная 
коммуникация 

2 

Математика Математические представления 2 

Окружающий мир 

Окружающий природный  мир 0,5 

Человек 0,5 

Домоводство - 

Окружающий социальный мир 0,5 

Искусство  
Музыка и движение 0,5 

Изобразительная деятельность 0,5 

Физическая культура Адаптивная физкультура 0,5 

Технологии Профильный труд - 

Коррекционно-развивающая область* 1 

Занятия дефектолога по развитию познавательных 
процессов и связной речи 

1 

Итого  8 

Часы самостоятельной работы обучающегося** 12 

Речь и альтернативная коммуникация 2 

Математические представления 2 

Окружающий природный  мир 1,5 

Человек 1,5 

Окружающий социальный мир 1,5 

Музыка и движение 1,5 



 

 

Изобразительная деятельность 1 

Адаптивная физкультура 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной учебной неделе) 20 

 

 

 

Индивидуальный учебный план 

МОУ «СОШ №3 г. Свирск»,  
реализующих адаптированную основную общеобразовательную программу 

начального общего образования, разработанную на основе федерального 
государственного образовательного стандарта для детей с умеренной, тяжелой и 

глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и 
множественными нарушениями развития  

1-4 классов 

 (вариант 2) 
(группы 3-4 класс) 

 

Предметные 
области 

Классы 

Учебные  
предметы 

Количество часов в неделю 

3б кл. 4а кл. 
Язык и речевая 
практика 

Речь и альтернативная 
коммуникация 

2 2 

Математика Математические представления 2 2 

Окружающий мир 

Окружающий природный  мир 2 1 

Человек               2                                1              

Домоводство 2 2 

Окружающий социальный мир 2 1 

Искусство  
Музыка и движение 

               2                               1 

 

Изобразительная деятельность 
               2                               1 

 

Физическая культура Адаптивная физкультура 2 1 

Технологии Профильный труд - - 

Коррекционно-развивающая область* 2 2 

Занятия дефектолога по развитию познавательных 
процессов и связной речи 

2 
2 

Итого  20 14 

Часы самостоятельной работы обучающегося**  6 

Речь и альтернативная коммуникация  1 

Математические представления  1 

Окружающий природный  мир  1 

Человек  1 



 

 

Окружающий социальный мир  1 

Изобразительная деятельность  1 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной учебной неделе) 20 
20 

 

 

 

Индивидуальный учебный план  
МОУ «СОШ №3 г. Свирск», 

реализующий адаптированную основную общеобразовательную программу 
основного общего образования 

для обучающихся с легкой умственной отсталостью 

(обучение на дому) 
5в класс 

Общеобразовательные области 

Количество часов в 
неделю 

5в класс 

Русский язык 2 

Чтение (литературное чтение) 1 

Математика 2 

Природоведение 0,5 

Основы социальной жизни 0,5 

Биология - 

География - 

История Отечества - 

Обществознание  - 

Музыка и пение 0,25 

Изобразительное искусство 0,25 

Физическая культура 0,5 

Профильный труд 1,5 

Коррекционно-развивающая область 1,5 

Занятие с педагогом-психологом  1 

Занятие с логопедом 0,5 

Итого: 10 

Часы самостоятельной работы обучающегося 19 

Русский язык 3 

Чтение  2 

Математика 2 

Биология 2 

География 2 

Музыка и пение 2 

Изобразительное искусство 2 

Физическая культура 2 

Профессионально-трудовое обучение 2 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5 
дневной учебной неделе) 29 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Примерный индивидуальный учебный план образовательных организаций, 
реализующих адаптированную основную общеобразовательную программу 

основного общего образования  
для обучающихся с легкой умственной отсталостью  

(группы 5-7 класс) 
 

Общеобразовательные области 
Количество часов в неделю 

5 кл. 6 кл. 7 кл. Всего 

Русский язык (5 кл.) 
Письмо и развитие речи (6-7 кл.) 2 2 

4 

Чтение (литературное чтение) (5 кл.) 
Чтение и развитие речи (6-7 кл.) 1 1 

2 

Математика 
1,5 1,5 

0,5   0,5 

Природоведение 0,5 - - 0,5 

Основы социальной жизни 0,5    

Биология - 0,5 0,5 

География - 0,5 0,5 

История Отечества - - 0,5 0,5 

Обществознание  - - - - 

Музыка и пение 0,25 0,25 

Изобразительное искусство 0,25  0,25 

Физическая культура 0,5 0,5 

Профильный труд 1,5 2 4 

Занятие с педагогом-психологом 0,5 0,5 

Развивающее обучение 1 1 

Итого: 10 10 10 30 

Часы самостоятельной работы 
обучающегося** 

19 20 22 
61 

Русский язык 4 4 4 12 

Чтение  3 3 3 9 

Математика 4 4 4 12 

Природоведение 3   3 

Биология  2 2 4 

География  2 2 4 

История Отечества   2 2 

Обществознание  - - - - 



 

 

Музыка и пение 1 1 1 3 

Изобразительное искусство 1 1 1 3 

Физическая культура 1 1 1 3 

Профессионально-трудовое обучение 2 2 2 6 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка (при 5 дневной учебной 
неделе) 

29 30 32 

91 

 

 

 

Индивидуальный учебный план 

МОУ «СОШ №3 г. Свирск», 
реализующих адаптированную основную общеобразовательную программу 

основного общего образования 

для обучающихся с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями), тяжелыми 

и множественными нарушениями развития 

(обучающихся на дому) 
6а класс 

Общеобразовательные области 

Количество часов 
в неделю 

6а класс 

Чтение и письмо 1 

Счет 1 

Хозяйственно-бытовой труд и привитие навыков 
самообслуживания 

1 

Пение и ритмика 0,25 

Рисование 0,25 

Физическая культура 0,5 

Трудовое обучение 0,5 

Коррекционно-развивающая область 0,5 

Занятие с педагогом-психологом 0,5 

Итого: 5 

Часы самостоятельной работы обучающегося 25 

Чтение и письмо 5 

Счет 5 

Хозяйственно-бытовой труд и привитие навыков 
самообслуживания 

5 

Пение и ритмика 3 

Рисование 3 

Физическая культура 4 

Трудовое обучение 5 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5 дневной 
учебной неделе) 30 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Индивидуальный учебный план 

МОУ «СОШ №3 г. Свирск», 

реализующих адаптированную основную общеобразовательную программу 
основного общего образования 

для обучающихся с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями), тяжелыми 

и множественными нарушениями развития 

(обучающихся на дому) 
7а класс 

Общеобразовательные области 

Количество часов 
в неделю 

7а класс 

Чтение и письмо 2 

Счет 2 

Хозяйственно-бытовой труд и привитие навыков 
самообслуживания 

1 

Пение и ритмика 0,25 

Рисование 0,25 

Физическая культура 0,5 

Трудовое обучение 2 

Коррекционно-развивающая область 2 

Развитие психических процессов и связной речи 1 

Развивающее обучение 1 

Итого: 10 

Часы самостоятельной работы обучающегося 22 

Чтение и письмо 4 

Счет 4 

Хозяйственно-бытовой труд и привитие навыков 
самообслуживания 

4 

Пение и ритмика 2 

Рисование 3 

Физическая культура 2 

Трудовое обучение 3 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5 дневной 
учебной неделе) 32 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Индивидуальный учебный план  
МОУ «СОШ №3 г. Свирск», 

реализующий адаптированную основную общеобразовательную программу 
основного общего образования 

для обучающихся с легкой умственной отсталостью 

(обучение на дому) 
7б класс 

Общеобразовательные области 

Количество часов в 
неделю 

7б класс 

Письмо и развитие речи 2 

Чтение и развитие речи 1 

Математика 1,5 

Природоведение - 

Биология 0,5 

География 0,5 

История Отечества 0,5 

Обществознание  - 

Музыка и пение - 

Изобразительное искусство - 

Физическая культура 0,5 

Профессионально-трудовое обучение 2 

Коррекционно-развивающая область 1,5 

Занятие с педагогом-психологом  0,5 

Развивающее обучение 1 

Итого: 10 

Часы самостоятельной работы обучающегося 22 

Русский язык 3 

Чтение  3 

Математика 3 

Биология 2 

География 2 

Музыка и пение 2 

Изобразительное искусство 2 

Физическая культура 2 

Профессионально-трудовое обучение 3 



 

 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5 
дневной учебной неделе) 32 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Индивидуальный учебный план  
МОУ «СОШ №3 г. Свирск», 

реализующий адаптированную основную общеобразовательную программу 
основного общего образования 

для обучающихся с легкой умственной отсталостью 

8б класс 

Общеобразовательные области 

Количество часов в 
неделю 

8б класс 

 Письмо и развитие речи 2 

Чтение и развитие речи 1 

Математика 1,5 

Природоведение - 

Биология 0,5 

География 0,5 

История Отечества 0,25 

Обществознание  0,25 

Музыка и пение - 

Изобразительное искусство - 

Физическая культура 0,5 

Профессионально-трудовое обучение 2 

Коррекционно-развивающая область 1,5 

Занятие с педагогом-психологом  0,5 

Развивающее занятие 1 

Итого: 10 

Часы самостоятельной работы обучающегося 23 

Русский язык 3 

Чтение  3 

Математика 3 

Биология 2 



 

 

География 2 

Музыка и пение 2 

Изобразительное искусство 2 

Физическая культура 3 

Профессионально-трудовое обучение 3 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5 
дневной учебной неделе) 33 

 

 

 

 



 

 

 

Индивидуальный учебный план  
МОУ «СОШ №3 г. Свирск», 

реализующий адаптированную основную общеобразовательную программу 
основного общего образования 

для обучающихся с легкой умственной отсталостью 

8б класс 

Общеобразовательные области 

Количество часов в 
неделю 

8б класс 

Письмо и развитие речи 2 

Чтение и развитие речи 1 

Математика 1,5 

Природоведение - 

Биология 0,5 

География 0,5 

История Отечества 0,25 

Обществознание  0,25 

Музыка и пение - 

Изобразительное искусство - 

Физическая культура 0,5 

Профессионально-трудовое обучение 2 

Коррекционно-развивающая область 1,5 

Занятие с педагогом-психологом  0,5 

Развивающее занятие 1 

Итого: 10 

Часы самостоятельной работы обучающегося 23 

Русский язык 3 

Чтение  3 

Математика 3 

Биология 2 

География 2 

Музыка и пение 2 

Изобразительное искусство 2 

Физическая культура 3 

Профессионально-трудовое обучение 3 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5 
дневной учебной неделе) 33 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Индивидуальный учебный план  
МОУ «СОШ №3 г. Свирск», 

реализующий адаптированную основную общеобразовательную программу 
основного общего образования 

для обучающихся с легкой умственной отсталостью 

8б класс 

Общеобразовательные области 

Количество часов в 
неделю 

8б класс 

Письмо и развитие речи 2 

Чтение и развитие речи 1 

Математика 1,5 

Природоведение - 

Биология 0,5 

География 0,5 

История Отечества 0,25 

Обществознание  0,25 

Музыка и пение - 

Изобразительное искусство - 

Физическая культура 0,5 

Профессионально-трудовое обучение 2 

Коррекционно-развивающая область 1,5 

Занятие с педагогом-психологом  0,5 

Развивающее занятие 1 

Итого: 10 

Часы самостоятельной работы обучающегося 23 

Русский язык 3 

Чтение  3 

Математика 3 

Биология 2 

География 2 

Музыка и пение 2 

Изобразительное искусство 2 

Физическая культура 3 

Профессионально-трудовое обучение 3 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5 
дневной учебной неделе) 33 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

Индивидуальный учебный план МОУ «СОШ №3 г. Свирск», 

основного общего образования на основе ФГОС основного общего образования 
(обучение на дому) 

5а класс  

Предметные области Учебные предметы 

Количество 
часов в неделю 

5а класс 

Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 2 

Литература 1 

Иностранный язык Иностранный язык 1 

Математика и 

информатика  
Математика 2 

Алгебра  - 

Геометрия - 

Информатика  1 

Общественно-научные 
предметы 

История 1 

Обществознание - 

География 0,5 

Естественнонаучные предметы Физика - 

Химия - 

Биология 0,5 

Искусство Музыка 0,25 

Изобразительное 
искусство 

0,25 

Технология Технология  0,2 

Физическая культура и 
Основы безопасности 
жизнедеятельности 

ОБЖ - 

Физическая культура 
0,3 

 ИТОГО 10 

Самостоятельная подготовка обучающегося 19 

Русский язык 3 

Литература 2 

Иностранный язык 2 

Математика 3 

История 2 

География 2 

Биология 1 

Музыка 1 

Изобразительное искусство 1 

Технология  1 

Физическая культура 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5 
дневной учебной неделе) 29 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

Индивидуальный учебный план МОУ «СОШ №3 г. Свирск», 
основного общего образования на основе ФГОС основного общего образования 

(обучение на дому) 
8а класс 

Предметные области Учебные предметы 

Количество 
часов в неделю 

8а класс 

Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 1,5 

Литература 1 

Иностранный язык Иностранный язык 1 

Математика и 

информатика  
Математика  

Алгебра  1,5 

Геометрия 0,5 

Информатика  0,5 

Общественно-научные 
предметы 

История 1 

Обществознание 0,5 

География 0,5 

Естественнонаучные предметы Физика 1 

Химия 1 

Биология 0,5 

Искусство Музыка 0,25 

Изобразительное 
искусство 

0,25 

Технология Технология  0,25 

Физическая культура и 
Основы безопасности 
жизнедеятельности 

ОБЖ 0,25 

Физическая культура 
0,5 

 ИТОГО 12 

Часть, формируемая 
участниками 
образовательных отношений 

Предметы  

Русский язык 0,5 

Геометрия 0,5 

 ИТОГО 1 

Обязательная нагрузка обучающегося 13  

Самостоятельная подготовка обучающегося 20  

Русский язык 3  

Литература 1  

Иностранный язык 2  

Алгебра 2  

Геометрия 1  

Информатика  1  

История 1  

Обществознание 1  

География 1  

Физика 1  



 

 

Химия 1  

Биология 1  

Музыка 1  

Изобразительное искусство 1  

Технология  1  

Физическая культура 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5 
дневной учебной неделе) 33 

Индивидуальный учебный план МОУ «СОШ №3 г. Свирск», 
основного общего образования на основе ФГОС основного общего образования 

(обучение на дому) 
8а класс 

Предметные области Учебные предметы 

Количество 
часов в неделю 

8а класс 

Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 1,5 

Литература 1 

Иностранный язык Иностранный язык 1 

Математика и 

информатика  
Математика  

Алгебра  1,5 

Геометрия 0,5 

Информатика  0,5 

Общественно-научные 
предметы 

История 1 

Обществознание 0,5 

География 0,5 

Естественнонаучные предметы Физика 1 

Химия 1 

Биология 0,5 

Искусство Музыка 0,25 

Изобразительное 
искусство 

0,25 

Технология Технология  0,25 

Физическая культура и 
Основы безопасности 
жизнедеятельности 

ОБЖ 0,25 

Физическая культура 
0,5 

 ИТОГО 12 

Часть, формируемая 
участниками 
образовательных отношений 

Предметы  

Русский язык 0,5 

Геометрия 0,5 

 ИТОГО 1 

Обязательная нагрузка обучающегося 13  

Самостоятельная подготовка обучающегося 20  

Русский язык 3  

Литература 1  

Иностранный язык 2  

Алгебра 2  

Геометрия 1  

Информатика  1  

История 1  

Обществознание 1  



 

 

География 1  

Физика 1  

Химия 1  

Биология 1  

Музыка 1  

Изобразительное искусство 1  

Технология  1  

Физическая культура 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5 
дневной учебной неделе) 33 

 

 

Учебно-методическое обеспечение учебного плана 

для учащихся  по программам специальных (коррекционных) образовательных 
учреждений восьмого вида 

на 2020-2021 учебный год. 
 

(Федеральный перечень учебников допущенных Министерством образования и науки 
Российской федерации к использованию в образовательном процессе) 
 

№ Автор. Название. Класс Год 
изд. 

Издательство 

1 Аксенова А.К. Комарова С.В.- Букварь 1 2018 Просвещение 

2 Матвеева Н.Б..- Мир природы и человека  1 2018 Просвещение 

3 Алышева Т.В.- Математика 1 2018 Просвещение 

4 Кузнецова Л.А. - Технология. Ручной труд 1 2018 Просвещение 

5 Рау М.Ю.- Изобразительное искусство 1 2018 Просвещение 

6 Комарова С.В.- Речевая практика 1 2018 Просвещение 

7 Ильина С.Ю. – Чтение 2 2018 Просвещение 

8 Кузнецова Л.А. – Технология. Ручной труд 2 2018 Просвещение 

9 Матвеева Н.Б. – Мир природы и человека 2 2018 Просвещение 

10 Матвеева Н.Б. Живой мир 2 2015 Просвещение 

11 Рау М.Ю.- Изобразительное искусство 2 2018 Просвещение 

12 Комарова С.В.- Речевая практика 2 2018 Просвещение 

13 Якубовская Э.В.- Русский язык 2 2018 Просвещение 

14 Алышева Т.В.- Математика 2 2018 Просвещение 

15 Ильина С.Ю.- Чтение 3 2018   Просвещение 

16 Ильина С.Ю. - Чтение 3 2014 Просвещение 

17 Якубовская Э.В.- Русский язык 3 2018 Просвещение 

18 Аксенова А.К- Русский язык 3 2014 Просвещение 

19 Рау М.Ю.- Изобразительное искусство 3 2018 Просвещение 

20 Эк В.В. Математика 3 2015 Просвещение 

21 Алышева Т.В.- Математика 3 2018 Просвещение 

22 Кузнецова Л.А. Технология. Ручной труд. 3 2018 Просвещение 

23 Матвеева Н.Б. Живой мир 3 2015 Просвещение 

24 Матвеева Н.Б. – Мир природы и человека 3 2018 Просвещение 

25 Комарова С.В.- Речевая практика 3 2018 Просвещение 

26 Перова М.Н.- Математика 4 2014 Просвещение 

27 Алышева Т.В.- Математика 4 2019 Просвещение 

28 Аксенова А.К..- Русский язык 4 2014 Просвещение 

29 Якубовская Э.В.- Русский язык 4 2019 Просвещение 

30 Ильина С.Ю.- Чтение 4 2014 Просвещение 



 

 

31 Ильина С.Ю.- Чтение 4 2019 Просвещение 

32 Рау М.Ю.- Изобразительное искусство 4 2019 Просвещение 

33 Кузнецова Л.А. Технология. Ручной труд. 4 2019 Просвещение 

34 Матвеева Н.Б. – Мир природы и человека 4 2019 Просвещение 

35 Комарова С.В.- Речевая практика 4 2019 Просвещение 

36 Перова М.Н. Капустина Г.М.- Математика 5 2006 Просвещение 

37 Перова М.Н. Капустина Г.М.- Математика 5 2010 Просвещение 

38 Лифанова Т.М. Соломина Е.Н.- 
Природоведение 

 

5 

 

2011 

 

Просвещение 

39 Лифанова Т.М. Соломина Е.Н.- 
Природоведение 

 

5 

 

2015 

 

Просвещение 

40 Галунчикова Н.Г.- Русский язык 5 2007 Просвещение 

41 Галунчикова Н.Г.- Русский язык 5 2011 Просвещение 

42 Малышева З.Ф – Чтение 5 2010 Просвещение 

43 Бгажникова И.М.- Чтение 5 2009  Просвещение 

44 Малышева З.Ф.  Чтение 5 2015 Просвещение 

45 Мозговая Г.Г. Технология 5 2015 Просвещение 

46 Лифанова Г.М. Природоведение  5 2015 Просвещение 

47 Галунчикова Н.Г.- Русский язык 6 2008 Просвещение 

48 Галунчикова Н.Г.- Русский язык 6 2010 Просвещение 

50 Галунчикова Н.Г.- Русский язык 6 2014 Просвещение 

51 Никишов А.И.- Биология. Неживая природа 6 2011 Просвещение 

52 Капустина Г.М.- Математика  6 2008 Просвещение 

53 Капустина Г.М.- Математика  6 2010 Просвещение 

54 Капустина Г.М.- Математика  6 2014 Просвещение 

55 Бгажникова И.М.- Мир истории 6 2011 Просвещение 

56 Бгажникова И.М. Погостина Е.С.- Чтение 6 2008 Просвещение 

57 Бгажникова И.М. Погостина Е.С.- Чтение 6 2011 Просвещение 

58 Бгажникова И.М. Погостина Е.С.- Чтение 6 2014 Просвещение 

59 Клепинина З.А.- Биология. Растения. 
Бактерии. Грибы. 

 

7 

 

2011 

 

Просвещение 

60 Клепинина З.А.- Биология. Растения. 
Бактерии. Грибы. 

 

7 

 

2015 

 

Просвещение 

61 Пузанов Б.П.- История России 7 2011 Просвещение 

62 Алышева Т.В.- Математика 7 2010 Просвещение 

63 Алышева Т.В.- Математика 7 2013 Просвещение 

64 Якубовская Э.В. Галунчикова Н.Г.- Русский 
язык 

 

7 

 

2011 

 

Просвещение 

65 Якубовская Э.В. Галунчикова Н.Г.- Русский 
язык 

 

7 

 

2014 

 

Просвещение 

66 Аксенова А.К.- Чтение 7 2011 Просвещение 

67 Аксенова А.К.- Чтение 7 2014 Просвещение 

68 Мозговая Г.Г. Технология 7 2014 Просвещение 

69  Галунчикова Н.Г.- Русский язык 8 2011 Просвещение 

70  Галунчикова Н.Г.- Русский язык 8 2014 Просвещение 

71 Малышева З.Ф.- Чтение 8 2011 Просвещение 

72 Эк В.В.- Математика 8 2014 Просвещение 

73 Перова М.Н.- Математика 9  2010 Просвещение 

74 Перова М.Н.- Математика 9  2014 Просвещение 

75 Галунчикова Н.Г.- Русский язык  9 2011 Просвещение 

76 Галунчикова Н.Г.- Русский язык  9 2014 Просвещение 



 

 

77 Аксенова А.К.- Чтение 9 2014 Просвещение 

78 Соломина Е.Н. Биология 9 2015 Просвещение 

79 Мозговая Г.Г. Технология 9 2014 Просвещение 
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